
Alles was Du über unsere Produkte wissen möchtest: Die Nährwerte und Allergene unserer getränke im Überblick

Smoothies Vege- 
tarisch Vegan Menge

(ml) 
kilojoules 

(kj)
kalorien 

(kcal)

fett 
total  

(g)

gesättigte 
fett- 

säuren (G)

kohlenhydrate 
total (G)

davon 
Zucker 

(G)

eiweiss  
(g)

salz  
(mg)

Enthaltene Allergene und  
Zusatzstoffe 
(siehe Legende)

Banana Power ja nein
500 1296 307   3,6 2,1 59,3 54,8 24,9 0,2

1A, 3, 4, 14
100   259    61   0,7 0,4  11,9  11,0    5,0 0,0

Beerenjunkie ja nein
500 1087 257   2,8 1,3 52,7 48,0    4,9 0,3

1A, 3, 4, 14
100   217   51   0,6 0,3 10,5    9,6    1,0 0,1

Choco Trip, weiß ja nein
500 2144 446   9,5 9,1 90,2 77,8  17,0 0,3

1A, 3, 4, 14, 15
100 429    89   1,9 1,8 18,0 15,6   3,4 0,1

Choco Trip, dunkel ja nein
500 2083 432   9,1 7,2 71,9 64,9 18,7 0,3

1A, 3, 4, 14, 15
100 417    86   1,8 1,4 14,4 13,0   3,7 0,1

Coco Mango ja nein
500 1866 445 17,3 14,3 69,5 66,7   3,3 0,2

1A, 3, 14
100   373   89   3,5 2,9 13,9 13,3   0,7 0,0

Cookie Monster ja nein
500 2173 516 14,7 10,1 83,5 71,1  12,3 0,3

1A, 3, 4, 15
100  435 103   2,9 2,0 16,7 14,2   2,5 0,1

Erdbeerliebe ja nein
500 1219 288   2,5 1,9 56,3 53,6 12,3 0,2

1A, 3, 4, 14
100   244   58   0,5 0,4 11,3 10,7   2,5 0,0

Himbeer Himmel ja nein
500 1196 283   3,4 1,9 54,6 52,0 12,9 0,2

1A, 3, 4, 14
100   239   57   0,7 0,4 10,9 10,4   2,6 0,0

Mangorausch ja ja
500 1323 313   1,4 0,2  72,2 71,2  2,1 0,1

1A, 3, 14
100   265   63   0,3 0,0  14,4 14,2   0,4 0,0

Mangoberry ja ja
500 1316 312   1,3 0,2 69,7 67,5   8,2 0,0

1A, 3, 14
100   263   62   0,3 0,0 13,9 13,5   1,6 0,0

Orange Feeling ja ja
500 1077 255   1,5 1,2 59,0 51,7   9,3 0,0

1A, 3, 14
100   215    51   0,3 0,2  11,8 10,3   1,9 0,0

Pfirsich Push ja ja
500 1289 307   1,0 0,1 73,4 69,1   2,4 0,0

1A, 3, 14
100   258   61  0,2 0,0 14,7 13,8   0,5 0,0

Papaya Passion ja ja
500 1019 243  0,5 0,1 55,6 52,2   8,2 0,1

1A, 3, 14
100    204   49  0,1 0,0 11,1 10,4   1,6 0,0

Tropic Sprinter ja ja
500 1353 321   1,3 0,1 72,8 70,7   8,4 0,1

1A, 3, 14
100    271   64   0,3 0,0 14,6 14,1   1,7 0,0

Tropenfieber ja ja
500 1085 259   0,7 0,1 58,9 54,5   8,4 0,0

14
100    217    52   0,1 0,0  11,8 10,9   1,7 0,0

grüne 
SmoothieS

Vege- 
tarisch Vegan Menge

(ml) 
kilojoules 

(kj)
kalorien 

(kcal)

fett 
total  

(g)

gesättigte 
fett- 

säuren (G)

kohlenhydrate 
total (G)

davon 
Zucker 

(G)

eiweiss  
(g)

salz  
(mg)

Enthaltene Allergene und  
Zusatzstoffe 
(siehe Legende)

Grüner Gorilla ja ja
500 653 155 0,5 0,0 36,9 31,2  8,0 0,0

-
100 131  31 0,1 0,0   7,4   6,2  1,6 0,0

Mangold Minze ja ja
500 651 153 0,5 0,1 33,6 31,0  9,5 0,2

-
100 130   31 0,1 0,0   6,7   6,2  1,9 0,0

Rucola Mango ja ja
500 670 158 0,9 0,1 35,5 33,9  1,6 0,1

-
100 134   32 0,2 0,0    7,1   6,8   0,3 0,0

Spinat 
Stachelbeere ja ja

500 763 181 0,5 0,1 41,8 36,3 10,2 0,1
-

100 153   36 0,1 0,0    8,4   7,3   2,0 0,0

SäFTe Vege- 
tarisch Vegan Menge

(ml) 
kilojoules 

(kj)
kalorien 

(kcal)

fett 
total  

(g)

gesättigte 
fett- 

säuren (G)

kohlenhydrate 
total (G)

davon 
Zucker 

(G)

eiweiss  
(g)

salz  
(mg)

Enthaltene Allergene 
und Zusatzstoffe 

(siehe Legende)

ACE ja ja
400  685 158 1,1 0,6 44,2 31,6   3,0 0,0

6
100  171   40 0,3 0,1 11 ,0    7,9  0,7 0,0

Beerensturm ja ja
400  777 175 1,5 0,3 45,0 34,0  1,9 0,1

6
100  194   44 0,4 0,1 11,2   8,5  0,5 0,0

Brazil ja ja
400  774 175 1,4 0,3 45,0 36,4  1,8 0,0

6
100  193   44 0,3 0,1 11,3   9,1  0,4 0,0

Orangensaft ja ja
400 788 188 0,8 1,6 45,6 36,8   4,0 0,0

6
100 197   47 0,2 0,4  11,4   9,2   1,0 0,0

Pink Detox ja ja
400 917 206 1,7 0,4 55,1 43,9   1,7 0,0

6
100 229    52 0,4 0,1  13,8  11,0   0,4 0,0

Detox Berry ja ja
400  303  72 0,5 0,1 15,2 13,2  1,1 0,0

6
100    76  18 0,1 0,0   3,8   3,3   0,3 0,0

Erdbeerwunder ja ja
400  882 200 1,5 0,3 49,3 39,7 10,7 0,0

6
100  220   50 0,4 0,1 12,3    9,9   2,7 0,0

Grashüpfer ja ja
400 678 157 1,1 0,3 43,3 30,8   2,8 0,2

6
100  169   39 0,3 0,1 10,8  7,7  0,7 0,1

Himbeertraum ja ja
400  799 181 1,3 0,3 47,5 37,5   2,0 0,0

6
100  200   45 0,3 0,1 11 ,9   9,4   0,5 0,0

Ingwer Orange ja ja
400  635 152 0,9 0,9 40,9 28,7   4,1 0,0

6
100   159   38 0,2 0,2 10,2    7,2    1,0 0,0

Kiwi Kick ja ja
400 1084 247 1,8 0,4 61,1 50,0  11,0 0,0

6
100    270    61 0,5 0,1 15,3 12,5   2,8 0,0

Mango Spinat ja ja
400   818 183 1,6 0,3 48,8 38,3   2,1 0,1

6
100   205   46 0,4 0,1 12,2   9,6   0,5 0,0

Mapaya ja ja
400   815 184 1,3 0,3 47,4 38,2    7,4 0,1

6
100   204   46 0,3 0,1 11,9   9,6    1,9 0,0

Muntermacher ja ja
400  762 176 1,1 0,3 48,3 34,3 11,7 0,0

6
100  191   44 0,3 0,1 12,1   8,6   2,9 0,0

Die Angaben wurden auf der Grundlage von lebensmittelanalytischen Daten der 
Lieferanten erstellt. Diese wurden von immergrün nach bestem Wissen und Gewis-
sen überprüft, es kann jedoch für ihre Richtigkeit und Vollständigkeit keine Gewähr 
übernommen werden. Die Daten basieren auf Standardrezepturen. Variationen im 
Produktionsprozess können zu geringfügigen Abweichungen führen. Kreuz-
kontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Hinweise zu eventuellen 
enthaltenen Spuren seitens unserer Vorlieferanten werden nicht berücksichtigt.

Die immergrün Standardprodukte sind in dieser Tabelle aufgeführt. Jedoch ist 
es möglich, dass manche Produkte nicht in allen Restaurants erhältlich sind. 
Falls du weitere Fragen zu unseren Produkten hast, besuche uns auf 
www.mein-immergrün.de oder schreibe uns eine Mail an: 
info@mein-immergruen.de.

Legende: 
1 =  Glutenhaltiges Getreide (A-Weizen, B-Roggen,                     
       C-Gerste, D-Hafer) 
2 = Lupine 
3 = Soja / Sojaprotein 
4 = Milch / Milchprodukte  
5 = Ei und -erzeugnisse 
6 = Sellerie und -erzeugnisse

7  = Schalenfrüchte (A= Mandel, B= Haselnuss,  
        C= Walnuss, D= Cashewnuss, E= Pekanuss,   
        F= Paranuss, G= Pistazien, H= Macadamianuss) 
8  = Erdnüsse  
9  = Sesam 
10 = Senf und -erzeugnisse 
11 = Fisch und -erzeugnisse

12 = Krebs- und Schalentiere 
13 = Schwefeldioxid und Sulfite 
14 = mit Antioxidationsmittel 
15 = mit Farbstoff 
*    =  Angaben beinhalten kein Dressing und Brot
  weitere Infos www.mein-immergrün.de
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kartoffel 
bowls

Vege- 
tarisch Vegan Portions-

grösse 
kilojoules 

(kj)
kalorien 

(kcal)

fett 
total  

(g)

gesättigte 
fett- 

säuren (G)

kohlenhydrate 
total (G)

davon 
Zucker 

(G)

eiweiss  
(g)

salz  
(mg)

Enthaltene Allergene und 
Zusatzstoffe 
(siehe Legende)

Caesars Bowl nein nein normal 2626 628 30,0   9,6 53,4   9,3 35,4 4,4 1A, 4, 5, 10

Beef Bowl nein nein normal 3176 759 44,4   8,1 64,4 17,1 25,1 5,4 4, 5

Quark Kartoffel ja nein normal 3033 726 43,0 11,3 63,7 21,0 20,8 4,0 4, 5

Vegan Bowl ja ja normal 2902 691 37,6   2,6 72,7 15,9 15,5 1,7 1A, 6

Frozen 
yoghurt

Vege- 
tarisch Vegan Portions-

grösse 
kilojoules 

(kj)
kalorien 

(kcal)

fett 
total  

(g)

gesättigte 
fett- 

säuren (G)

kohlenhydrate 
total (G)

davon 
Zucker 

(G)

eiweiss  
(g)

salz  
(mg)

Enthaltene Allergene und 
Zusatzstoffe 
(siehe Legende)

Bärenzauber ja nein

klein  785 187 1,6 1,1 37,9 37,2 3,9 0,3

4normal 1199 285 2,6 1,8 57,4 56,2 6,2 0,6

groß 1641 390 3,6 2,5 78,4 76,8 8,5 0,8

Captain Bounty ja nein

klein    924 220 6,2 4,8 35,5 34,6 4,3 0,4

4normal 1390 331 9,0 6,9 53,9 52,6 6,7 0,6

groß 1902 454       12,7 9,8 73,0 71,1 9,2 0,8

Dschungelzauber ja nein

klein  665 159 1,9 1,2 30,2 29,5 3,7 0,3

normal 1026 245 2,9 1,8 46,5 45,5 5,8 0,5 4

groß 1420 339 4,0 2,5 64,3 62,9 8,0 0,7

Erdbeerschock ja nein

klein  572 137 1,7 1,1 25,3 24,7 3,5 0,3

4normal  903 216 2,7 1,8 40,0 39,1 5,5 0,5

groß 1240 296 3,7 2,5 54,9 53,8 7,6 0,7

Knusperglück ja nein

klein  665 159 2,2 1,2 29,2 25,0 4,2 0,3

1A, 1C, 1D, 4normal 1017 243 3,3 1,9 44,9 39,3 6,4 0,5

groß 1419 339 4,6 2,6 62,5 54,0 9,0 0,7

Schokosplit ja nein

klein  974 232 6,1 3,6 38,9 38,2 4,3 0,4

3, 4normal 1416 338 8,2 5,0 57,6 56,6 6,6 0,6

groß 1954 467      11,7 7,1 78,7 77,2 9,0 0,8

Sporti Yogi ja nein

klein  619 145 1,7 1,2 28,6 28,0 3,5 0,3

4normal  962 230 2,7 1,9 44,3 43,3 5,5 0,5

groß 1323 316 3,7 2,6 60,8 59,4 7,5 0,7

Süßes Ding ja nein

klein   880 210 4,2 2,2 37,6 34,6 4,4 0,4

1A, 3, 4normal 1290 308 5,7 3,1 55,7 52,0 6,6 0,6

groß 1814 433 8,6 4,6 77,2 71,2 9,3 0,8

Waldfee ja nein

klein   592 142 1,8 1,1 27,7 25,7 3,6 0,3

4normal   927 221 2,8 1,8 42,9 40,2 5,6 0,5

groß 1281 306 3,8 2,5 59,5 55,6 7,8 0,7

Yogihelden ja nein

klein   969 231 3,8 2,3 43,1 41,5 8,1 0,4

1A, 4normal 1467 350 5,8 3,6 64,9 62,6 11,8 0,6

groß 2004 478 8,3 5,1 88,2 85,0 15,5 0,8

Mini Karamel ja nein mini   526 125 1,3 0,9 24,8 24,4 2,7 0,3 4

Mini Erdbeere ja nein mini   440 105 1,3 0,9 19,6 19,2 2,7 0,3 4

Mini Mango ja nein mini  451 108 1,3 0,9 20,4 20,0 2,7 0,3 4

Mini Pistazie ja nein mini  687 164 6,1 0,9 23,0 18,6 3,5 0,3 3,4, 7A, 7B, 7D, 7G, 8, 15

Mini Sckoko ja nein mini  530 126 1,4 0,9 24,6 24,1 2,9 0,3 4

Wraps Vege- 
tarisch Vegan Portions-

grösse 
kilojoules 

(kj)
kalorien 

(kcal)

fett 
total  

(g)

gesättigte 
fett- 

säuren (G)

kohlenhydrate 
total (G)

davon 
Zucker 

(G)

eiweiss  
(g)

salz  
(mg)

Enthaltene Allergene und 
Zusatzstoffe 
(siehe Legende)

Caesar Wrap nein nein ganz 2530 603 29,3 13,8 53,1    4,4 32,4          6,1 1A, 4, 5, 10

Falafel Wrap ja nein ganz 2681 636 28,6 13,9 71,7 10,7      23,1          6,1 1A, 4, 6

Fitness Vegan Wrap ja ja ganz 2134 508 22,3   9,6 55,4    6,8      20,5          5,4 1A, 3, 10

Mamma Wrap ja nein ganz 2518 600 34,2 14,2 54,9    4,8 1 9,3 6,3 1A, 4, 5, 7D, 10, 

Mexican Wrap nein nein ganz 2408 573 25,4   8,0 60,2    7,2      26,4 5,7 1A, 4, 5

Tandoori Wrap nein nein ganz 2185 519 18,0  7,6 64,1 10,7      25,9 5,7 1A, 4

Veggie Vegan Wrap ja ja ganz 2034 485 23,2  5,5 58,4   5,5 12,6 5,3 1A

Salate* Vege- 
tarisch Vegan Portions-

grösse 
kilojoules 

(kj)
kalorien 

(kcal)

fett 
total  

(g)

gesättigte 
fett- 

säuren (G)

kohlenhydrate 
total (G)

davon 
Zucker 

(G)

eiweiss  
(g)

salz  
(mg)

Enthaltene Allergene und 
Zusatzstoffe 
(siehe Legende)

Caesars Salad nein nein - 983 235 11,1  6,2 11,5   3,6 24,5 3,2 1A, 4

Chicago Salad nein nein - 1128 270 9,7   3,0 19,0  5,2      27,9 3,6 1A, 5

Falafel Veggie    ja nein - 2331 554 34,2        10,5 40,5 12,5      26,7 3,9 1A, 4

Griechische Insel ja nein -   791 189   10,9   3,4 17,2   5,8   7,2 3,6 4, 14

Indian Chicken nein nein - 707 169    5,8  1,3 13,1   6,4 18,0 0,1 7D

Italienischer Chef ja nein -  926 222  11,1 6,5 19,9  7,2 12,4 3,6 1A, 4

Mango Chicken nein nein -  675 161    6,0 0,9 12,0        7,7 17,3 0,1 9

Rucola Chicken nein nein - 1156 276  14,7  6,6 11,2   4,6 26,7 3,1 4, 7D

Salatzwerg ja ja -      59 14 0,2 0,0 3,6   1,7 1,0 1,0 -

Thunfisch Gourmet nein nein -   863 206 7,9 2,4 12,6 4,8 22,2 0,7 5, 11

Vegan Falafel ja ja - 1054 250 13,2 1,3 26,1 6,6 9,2 3,7 1A, 6

Dressings Vege- 
tarisch Vegan Menge

(ML) 

kilo-
joules 

(kj)

kalorien 
(kcal)

fett 
total  

(g)

gesättigte 
fett- 

säuren (G)

kohlenhydrate 
total (G)

davon
Zucker  

(g)

eiweiss  
(g)

salz  
(mg)

Enthaltene Allergene und 
Zusatzstoffe 
(siehe Legende)

American ja nein 60    567 137 12,5 0,7 5,7 4,1 0,4 1,1 5, 10

Caesars ja nein 60    802 194 19,6 1,4 3,7 2,2 0,9 1,1 4, 5, 10

Honig Senf ja nein 60    506 121   9,8 0,7 7,8 5,8 0,4 1,3 4, 5, 10

Mango Chili ja ja 60    330    79   5,3 0,3 7,7 7,4 0,0 0,8 10, 13, 14

Mango Curry ja nein 60    709 169 15,4 1,7 7,5 6,5 0,7 0,7 4, 5, 10

Sauerrahm Dill ja nein 60    733 175 16,9 2,0 5,3 4,6 0,9 0,5 4, 5

Weißes Balsamico ja ja 60 1236 295 29,6 3,1 8,0 7,1 0,2 1,2 10, 13, 14 

Joghurt Vegan ja ja 60    734  175 15,6 1,0 9,2 7,8 0,1 1,1 -

Alles was Du über unsere Produkte wissen möchtest: Die Nährwerte und Allergene unserer Speisen im Überblick


